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;g thok.kq [kkn pkS- pj.k flag gfj;k.kk d`f"k fo'ofo|ky; (CCSHAU)] fglkj
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¼dsoy fdlku mRiknd lewg ds 'ks;j /kkjdksa ds fy,½

ikS/kksa ds fy, dSfY'k;e cgqr t:jh gksrk gSA ;g ikuh esa ik;s tkus okys vko';d iks"kd rRoksa dks ikS/ks dh tM+ksa esa ikS/kksa ds fy, dSfY'k;e cgqr t:jh gksrk gSA ;g ikuh esa ik;s tkus okys vko';d iks"kd rRoksa dks ikS/ks dh tM+ksa esa 

vo'kksf"kr djus esa enn djrk gSA blds vykok dSfY'k;e ikS/ks esa IykUV lsy dks cuk;s j[kus vkSj Qy cukus ds vo'kksf"kr djus esa enn djrk gSA blds vykok dSfY'k;e ikS/ks esa IykUV lsy dks cuk;s j[kus vkSj Qy cukus ds 

fy, t:jh gksrk gSA lEiw.kZ fodkl djrk gS o blls iSnkokj vf/kd xq.koÙkkiw.kZ gksrh gSAfy, t:jh gksrk gSA lEiw.kZ fodkl djrk gS o blls iSnkokj vf/kd xq.koÙkkiw.kZ gksrh gSA

mi;ksx ek=k %&  5 fdyks izfr ,dM+mi;ksx ek=k %&  5 fdyks izfr ,dM+

ikS/kksa ds fy, dSfY'k;e cgqr t:jh gksrk gSA ;g ikuh esa ik;s tkus okys vko';d iks"kd rRoksa dks ikS/ks dh tM+ksa esa 

vo'kksf"kr djus esa enn djrk gSA blds vykok dSfY'k;e ikS/ks esa IykUV lsy dks cuk;s j[kus vkSj Qy cukus ds 

fy, t:jh gksrk gSA lEiw.kZ fodkl djrk gS o blls iSnkokj vf/kd xq.koÙkkiw.kZ gksrh gSA

mi;ksx ek=k %&  5 fdyks izfr ,dM+

dSfY'k;e
vkxsZfud

Net weight 10 K.g.

vkWxsZfud dSfY'k;e



¼dsoy fdlku mRiknd lewg ds 'ks;j /kkjdksa ds fy,½

ikÅMj thok.kq [kkn

oSfnd Vhdk  GOLD
ikÅMj thok.kq [kkn

oSfnd Vhdk ls feV~Vh vkSj cht ds jksxtudksa @ dhVksa ds fo:) vadqfjr gksus okys chtksa rFkk vadqjksaoSfnd Vhdk ls feV~Vh vkSj cht ds jksxtudksa @ dhVksa ds fo:) vadqfjr gksus okys chtksa rFkk vadqjksa

dh dhVks ls lqj{kk djrk gSA    oSfnd Vhdk Qyksa dh Qlyksa esa la[;k,a c<+krk gSA    oSfnd Vhdk lsdh dhVks ls lqj{kk djrk gSA    oSfnd Vhdk Qyksa dh Qlyksa esa la[;k,a c<+krk gSA    oSfnd Vhdk ls

izfrdwy ifjfLFkfr;ka ¼de@mPp ueh ½ esa Hkh ,d leku QlyA    oSfnd Vhdk ls ikni ls ijthohizfrdwy ifjfLFkfr;ka ¼de@mPp ueh ½ esa Hkh ,d leku QlyA    oSfnd Vhdk ls ikni ls ijthoh

fuesVksM~l dks fu;U=.k fd;k tk ldrk gSA   oSfnd Vhdk dhVksa tM+ e.My dks mipkj] c<+okj o QqVkofuesVksM~l dks fu;U=.k fd;k tk ldrk gSA   oSfnd Vhdk dhVksa tM+ e.My dks mipkj] c<+okj o QqVko

esa enn djrk gSAesa enn djrk gSA

oSfnd Vhdk ls feV~Vh vkSj cht ds jksxtudksa @ dhVksa ds fo:) vadqfjr gksus okys chtksa rFkk vadqjksa

dh dhVks ls lqj{kk djrk gSA    oSfnd Vhdk Qyksa dh Qlyksa esa la[;k,a c<+krk gSA    oSfnd Vhdk ls

izfrdwy ifjfLFkfr;ka ¼de@mPp ueh ½ esa Hkh ,d leku QlyA    oSfnd Vhdk ls ikni ls ijthoh

fuesVksM~l dks fu;U=.k fd;k tk ldrk gSA   oSfnd Vhdk dhVksa tM+ e.My dks mipkj] c<+okj o QqVko

esa enn djrk gSA

oSfnd Vhdk ls feV~Vh vkSj cht ds jksxtudksa @ dhVksa ds fo:) vadqfjr gksus okys chtksa rFkk vadqjksaoSfnd Vhdk ls feV~Vh vkSj cht ds jksxtudksa @ dhVksa ds fo:) vadqfjr gksus okys chtksa rFkk vadqjksa

dh dhVks ls lqj{kk djrk gSA    oSfnd Vhdk Qyksa dh Qlyksa esa la[;k,a c<+krk gSA    oSfnd Vhdk lsdh dhVks ls lqj{kk djrk gSA    oSfnd Vhdk Qyksa dh Qlyksa esa la[;k,a c<+krk gSA    oSfnd Vhdk ls

izfrdwy ifjfLFkfr;ka ¼de@mPp ueh ½ esa Hkh ,d leku QlyA    oSfnd Vhdk ls ikni ls ijthohizfrdwy ifjfLFkfr;ka ¼de@mPp ueh ½ esa Hkh ,d leku QlyA    oSfnd Vhdk ls ikni ls ijthoh

fuesVksM~l dks fu;U=.k fd;k tk ldrk gSA   oSfnd Vhdk dk iz;ksx Qwwy cuus ls igys djus ls Qy dh fuesVksM~l dks fu;U=.k fd;k tk ldrk gSA   oSfnd Vhdk dk iz;ksx Qwwy cuus ls igys djus ls Qy dh 

xq.koÙkk esa o`)h gksrh gSaA    oSfnd Vhdk dhVksa o mlds ykjok dks ladqfpr djus dk dke djrk gSAxq.koÙkk esa o`)h gksrh gSaA    oSfnd Vhdk dhVksa o mlds ykjok dks ladqfpr djus dk dke djrk gSA

oSfnd Vhdk ls feV~Vh vkSj cht ds jksxtudksa @ dhVksa ds fo:) vadqfjr gksus okys chtksa rFkk vadqjksa

dh dhVks ls lqj{kk djrk gSA    oSfnd Vhdk Qyksa dh Qlyksa esa la[;k,a c<+krk gSA    oSfnd Vhdk ls

izfrdwy ifjfLFkfr;ka ¼de@mPp ueh ½ esa Hkh ,d leku QlyA    oSfnd Vhdk ls ikni ls ijthoh

fuesVksM~l dks fu;U=.k fd;k tk ldrk gSA   oSfnd Vhdk dk iz;ksx Qwwy cuus ls igys djus ls Qy dh 

xq.koÙkk esa o`)h gksrh gSaA    oSfnd Vhdk dhVksa o mlds ykjok dks ladqfpr djus dk dke djrk gSA
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¼dsoy fdlku mRiknd lewg ds 'ks;j /kkjdksa ds fy,½



¼dsoy fdlku mRiknd lewg ds 'ks;j /kkjdksa ds fy,½

q zn/k dkfra dSfY'k;e $ feujYl

vkWxsZfud ,u- ih- ds- 

dSfy'k;e ls gfM~M;ksa dh etcwrh o nw/k dh ek=k esa o`f)] i'kq dk LokLF; vPNk jguk] vPNs ls pkjk ysus o le; dSfy'k;e ls gfM~M;ksa dh etcwrh o nw/k dh ek=k esa o`f)] i'kq dk LokLF; vPNk jguk] vPNs ls pkjk ysus o le; 

ij mxkyh nsukAij mxkyh nsukA

dSfy'k;e ls gfM~M;ksa dh etcwrh o nw/k dh ek=k esa o`f)] i'kq dk LokLF; vPNk jguk] vPNs ls pkjk ysus o le; 

ij mxkyh nsukA

ek=k % 5 yhVj

mi;ksx %& 100 ls 150 feyh] lqcg o lk;a

nq/k dz akfr ds iz;ksx ls i'kq jgs [kq'kgky

,u-ih- ds- jklk;fud moZjd dk lEiw.kZ fodYi gS vkSj ;g ck;ks ,UtkbZEl dks izksVhu es cnydj ikS/ks dks ,u-ih- ds- jklk;fud moZjd dk lEiw.kZ fodYi gS vkSj ;g ck;ks ,UtkbZEl dks izksVhu es cnydj ikS/ks dks 

ukbVªkstu] QkLQkjsl ,oa iksVk'k miyC/k djokrk gSA izdk'k la'ys"k.k dh fdz;k dks c<+krk gS] ftlls ikS/ks dk lEiw.kZ ukbVªkstu] QkLQkjsl ,oa iksVk'k miyC/k djokrk gSA izdk'k la'ys"k.k dh fdz;k dks c<+krk gS] ftlls ikS/ks dk lEiw.kZ 

fodkl gksrk gSA ;g ikS/ks dh Qy xq.koRkk c<+kus esa Hkh lgk;d gksrk gSAfodkl gksrk gSA ;g ikS/ks dh Qy xq.koRkk c<+kus esa Hkh lgk;d gksrk gSA

mi;ksx ek=k rjy %& 2 ls 3 feyh- izfr yhVjmi;ksx ek=k rjy %& 2 ls 3 feyh- izfr yhVj

mi;ksx ek=k nkusnkj %& 10 fd-xzk- izfr yhVjmi;ksx ek=k nkusnkj %& 10 fd-xzk- izfr yhVj

,u-ih- ds- jklk;fud moZjd dk lEiw.kZ fodYi gS vkSj ;g ck;ks ,UtkbZEl dks izksVhu es cnydj ikS/ks dks 

ukbVªkstu] QkLQkjsl ,oa iksVk'k miyC/k djokrk gSA izdk'k la'ys"k.k dh fdz;k dks c<+krk gS] ftlls ikS/ks dk lEiw.kZ 

fodkl gksrk gSA ;g ikS/ks dh Qy xq.koRkk c<+kus esa Hkh lgk;d gksrk gSA

mi;ksx ek=k rjy %& 2 ls 3 feyh- izfr yhVj

mi;ksx ek=k nkusnkj %& 10 fd-xzk- izfr yhVj



¼dsoy fdlku mRiknd lewg ds 'ks;j /kkjdksa ds fy,½

q zn/k dkfra dSfY'k;e $ feujYl

ckW;ks ikWoj&,e nkusnkj thok.kq [kkn

gSchVsV ckW;ks ikWoj&,e

mi;ksx ek=k rjy %& 2 ls 3 fe-yh- izfr yhVj

 5 fd-xzk- izfr ,dM+ eas iz;ksx djsaAmi;ksx ek=k nkusnkj %&

ftad

lYQj cksjksu rjy ,oa nkusnkj

mi;ksx ek=k rjy %& 2 ls 3 feyh- izfr yhVj

lYQj cksjksu

ftad XywdksusV % ds :Ik esa ck;ks ftad miyC/krk ds lkFkd izksVhu gkbMªksyk;lsV~l ds lkFk vkWxsZfud ftad XywdksusV % ds :Ik esa ck;ks ftad miyC/krk ds lkFkd izksVhu gkbMªksyk;lsV~l ds lkFk vkWxsZfud 11&1211&12

dkcZu % ,oa vfeuks u=tu % tks dh ikS/ks esa ftad dh deh dks iwjk djrk gS ,ao lHkh iks"kd rRoksa dkcZu % ,oa vfeuks u=tu % tks dh ikS/ks esa ftad dh deh dks iwjk djrk gS ,ao lHkh iks"kd rRoksa 12&14 2&312&14 2&3

dks xzg.k djus esa lgk;rk gksrh gSAdks xzg.k djus esa lgk;rk gksrh gSA

ftad XywdksusV % ds :Ik esa ck;ks ftad miyC/krk ds lkFkd izksVhu gkbMªksyk;lsV~l ds lkFk vkWxsZfud 11&12

dkcZu % ,oa vfeuks u=tu % tks dh ikS/ks esa ftad dh deh dks iwjk djrk gS ,ao lHkh iks"kd rRoksa 12&14 2&3

dks xzg.k djus esa lgk;rk gksrh gSA

cksjksu ¼ %½ ;qDr izksVhu gkbMªksykblsV~l] vkWxsZfud dkcZu % ,oa vfeuks u=tu % ds lkFk] blds cksjksu ¼ %½ ;qDr izksVhu gkbMªksykblsV~l] vkWxsZfud dkcZu % ,oa vfeuks u=tu % ds lkFk] blds 3&4 12&14 2&33&4 12&14 2&3

iz;ksx ls lfCt;ksa o Qyksa esa o`f) ls csgrj mRiknu laHko gSA ;g dzsfdax o dkys /kCcksa dks jksdrk gS rFkk lw[ks ls iz;ksx ls lfCt;ksa o Qyksa esa o`f) ls csgrj mRiknu laHko gSA ;g dzsfdax o dkys /kCcksa dks jksdrk gS rFkk lw[ks ls 

zyM+us dh 'kfDr iznku djrk gSA ck;ks cksjksu Qw V lSfVax ds fy, vfr vko';d gSAzyM+us dh 'kfDr iznku djrk gSA ck;ks cksjksu Qw V lSfVax ds fy, vfr vko';d gSA

cksjksu ¼ %½ ;qDr izksVhu gkbMªksykblsV~l] vkWxsZfud dkcZu % ,oa vfeuks u=tu % ds lkFk] blds 3&4 12&14 2&3

iz;ksx ls lfCt;ksa o Qyksa esa o`f) ls csgrj mRiknu laHko gSA ;g dzsfdax o dkys /kCcksa dks jksdrk gS rFkk lw[ks ls 

zyM+us dh 'kfDr iznku djrk gSA ck;ks cksjksu Qw V lSfVax ds fy, vfr vko';d gSA

gSchVsV ck;ks ikoj&,e QkWLQksjl] ukbVªkstu] lYQj vkSj dkWij] ftad] eSaxuht vkSj vk;ju tSls lw{e iks"kd rRoksa gSchVsV ck;ks ikoj&,e QkWLQksjl] ukbVªkstu] lYQj vkSj dkWij] ftad] eSaxuht vkSj vk;ju tSls lw{e iks"kd rRoksa 

dks xfr'khy vkSj LFkkukarfjr djrk gSA mit dks c<+krk gS vkSj izdk'k la'ys"k.k dks c<+krk gS ftlls ikS/ks dh o`f) dks xfr'khy vkSj LFkkukarfjr djrk gSA mit dks c<+krk gS vkSj izdk'k la'ys"k.k dks c<+krk gS ftlls ikS/ks dh o`f) 

esa lq/kkj gksrk gSA ueh ds csgrj vo'kks"k.k esa enn djrk gS ftlls ikS/kksa dks ikuh ds ruko dh fLFkfr ls fuiVus esa esa lq/kkj gksrk gSA ueh ds csgrj vo'kks"k.k esa enn djrk gS ftlls ikS/kksa dks ikuh ds ruko dh fLFkfr ls fuiVus esa 

enn feyrh gSA ikS/kksa ds fodkl gkeksZu dk mRiknu djrk gS ftlds ifj.kkeLo:i ikS/kksa dh csgrj o`f) gksrh gSA enn feyrh gSA ikS/kksa ds fodkl gkeksZu dk mRiknu djrk gS ftlds ifj.kkeLo:i ikS/kksa dh csgrj o`f) gksrh gSA 

feV~Vh dh lajpuk vkSj cukoV esa lq/kkj djrk gS ftlls izkd `frd moZjrk cgky gksrh gSA ikni jksxtud lw=d`fe feV~Vh dh lajpuk vkSj cukoV esa lq/kkj djrk gS ftlls izkd `frd moZjrk cgky gksrh gSA ikni jksxtud lw=d`fe 

vkSj dod ds ladz e.k dks jksdrk gSA xSj fo"kSys] xSj& [krjukd vkSj i;kZoj.k ds vuqdwy AvkSj dod ds ladz e.k dks jksdrk gSA xSj fo"kSys] xSj& [krjukd vkSj i;kZoj.k ds vuqdwy A

gSchVsV ck;ks ikoj&,e QkWLQksjl] ukbVªkstu] lYQj vkSj dkWij] ftad] eSaxuht vkSj vk;ju tSls lw{e iks"kd rRoksa 

dks xfr'khy vkSj LFkkukarfjr djrk gSA mit dks c<+krk gS vkSj izdk'k la'ys"k.k dks c<+krk gS ftlls ikS/ks dh o`f) 

esa lq/kkj gksrk gSA ueh ds csgrj vo'kks"k.k esa enn djrk gS ftlls ikS/kksa dks ikuh ds ruko dh fLFkfr ls fuiVus esa 

enn feyrh gSA ikS/kksa ds fodkl gkeksZu dk mRiknu djrk gS ftlds ifj.kkeLo:i ikS/kksa dh csgrj o`f) gksrh gSA 

feV~Vh dh lajpuk vkSj cukoV esa lq/kkj djrk gS ftlls izkd `frd moZjrk cgky gksrh gSA ikni jksxtud lw=d`fe 

vkSj dod ds ladz e.k dks jksdrk gSA xSj fo"kSys] xSj& [krjukd vkSj i;kZoj.k ds vuqdwy A

mi;ksx ek=k nkusnkj %& 4 fd-xzk- izfr ,dM+ eas iz;ksx djsaA

rjy ,oa nkusnkj
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